
    Corso di Laurea in Infermieristica  

 
PROGRAMMA DELL’INSEGNAMENTO  

B2 PROMOZIONE DELLA SALUTE E DELLA SICUREZZA (7 CFU ) 
 
 

 
UNITA’ DIDATTICHE 

 

 

MODULO 
Infermieristica nella promozione della Salute e in Sanità Pubblica (1 CFU) 
OBIETTIVI FORMATIVI  
Al temine del corso lo studente sarà in grado di analizzare gli ambiti, le competenze e le attività dei 
professionisti per garantire la presa in carico proattiva dei cittadini a livello territoriale. Sarà inoltre 
capace di utilizzare modelli teorici e modelli di ruolo all’interno del processo di assistenza per facilitare 
la crescita, lo sviluppo e l’adattamento nella promozione, mantenimento e recupero della salute dei 
cittadini. 

PROGRAMMA ESTESO 

- Il ruolo dell’infermieristica nella promozione della 
salute: competenze specifiche e campi di 
applicazione. 

- Metodologie per l’educazione alla salute 
nell’approccio al singolo, al gruppo e alla famiglia; il 
concetto di empowerment in sanità. 

- Le azioni strategiche per promuovere la salute: 
educare alla salute nell’era della globalizzazione. 

- Gli Strumenti per promuovere la salute: le campagne 
informative e la produzione di materiale divulgativo 
(volantini, opuscoli, poster...) 

- L’infermiere nei contesti di sanità pubblica. 
- Il ruolo dell’infermiere nelle campagne vaccinali. 

METODI DIDATTICI Lezione frontale e interattiva, lavori in piccoli gruppi e 
discussione in plenaria  

TESTI DI RIFERIMENTO 

- L. Sasso- L. Gamberoni- A. Ferraresi- L. Tibaldi  
“L’infermiere di famiglia scenari assistenziali e 
orientamenti futuri”  McGraw-Hill ed.2005 

- G Maciocco -  N. Comodo  “Igiene e sanità pubblica. 
Manuale per le professioni sanitarie” CAROCCI 
FABER  

- P. Lemma “Promuovere salute. Principi e strategie” , 
Il Pensiero Scientifico, 2018 

METODI DI ACCERTAMENTO  Verifica in itinere scritta e/o orale 

ALTRE INFORMAZIONI ----------------------------------------------- 



 
 

  

 
 

English version 
 

TEACHING PROGRAM  
B2 PROMOZIONE DELLA SALUTE E DELLA SICUREZZA (7 CFU ) 

 
 

Teaching Modules 
 

 
 

Module 
Infermieristica nella promozione della Salute e in Sanità Pubblica (1 CFU) 

Learning objectives  
At the end of the course the student will be able to analyze the areas, skills and activities of 
professionals to take proactive charge of citizens at the territorial area. It will also be able to 
employ theoretical models and role models within nursing care process to facilitate growth, 
development and adaptation of citizens in the promotion, maintenance and recovery of their 
health. 

Course program 

- The nursing’s role in health promotion: specific skills and fields of 
application. 

- Health education methodologies in the individual, group and family 
approach; the concept of empowerment in healthcare. 

- Strategic actions to promote health: health education in a globalization 
time. 

- Tools for health: information campaigns and informative material 
production (flyers, brochures, posters ...). 

- Pubblic health nurses settings. 
- Role of nursing staff in vaccination campaigns. 

Teaching Methods  Front and interactive lesson, small group activity and plenary session. 

Suggested 
readings 

- L. Sasso- L. Gamberoni- A. Ferraresi- L. Tibaldi  “L’infermiere di 
famiglia scenari assistenziali e orientamenti futuri”  McGraw-Hill 
ed.2005 

- G Maciocco -  N. Comodo  “Igiene e sanità pubblica. Manuale per le 
professioni sanitarie” CAROCCI FABER  

- P. Lemma “Promuovere salute. Principi e strategie” , Il Pensiero 
Scientifico, 2018 

Type of 
assessment  Written test or oral test 

Further 
information ----------------------------------------------- 
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