
ATTIVITA’ A SCELTA DELLO STUDENTE DEL CORSO DI LAUREA IN INFERMIERISTICA  

A.A. 2016/2017 

 

Area Tematica Obiettivi generali Contenuti Metodologia C.F.U. 
N° 

studenti 
Periodo – 
n° edizioni 

Valutazione 

Propost
a per gli 
studenti 

de 
l: 

AREA TEMATICA: 
INFERMIERISTICA 
CLINICA 
 
 
 
 
TITOLO: Armonia 
nel gruppo di 
lavoro: tecniche 
motivazionali 
 
DOCENTE 
PROPONENTE: Gigli-
Spotti 
 
DOCENTE 
REFERENTE: Martelli 
Leonardo 
 
Firenze AA 2016-
2017 
 
TIPOLOGIA DI 
ATTIVITA’ 
Lezioni frontali 
interattive 
  

Prendere consapevolezza della 
potenzialità della professione 
infermieristica, coadiuvata dalla 
comunicazione e dalla giusta 
autoconsapevolezza 

- Differenza fra realtà virtuale e realtà 
concreta 

- Effetto placebo 

- Accenni a fisica quantistica 

- Cenni di corretta comunicazione 

- Pericoli psicologici odierni (burnout, 
mobbing, stressing, mobbing, 
straning) 

- Strumenti di aiuto 

Lezioni 
interattive, 
multimediali 
e confronti in 
aula 

1 
 
Min. 10 
Max. 30 

1 edizione 2 
semestre 

100% delle 
presenze 

2/3 

 


